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Start
09:00 Uhr
Treffpunkt
Q Sportzentrum Hennstedt
,,?- Strecke
e 9 40 km, mit Pausen ca. alle 10 km,
9. (2‘) Verpflegung an verschiedenen Stationen

Auch fir Nicht-Vereinsmitglieder*innen. Keine Startgebihr, Spenden sind
willkommen. Gerne eigene Trinkbecher mitbringen.

Anmeldung bis 08.09.26 bei Jan Carstens (04836-995961, Janetsv-delve.de)
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